
Programmation des 
activités automne 2023

Ateliers d’écriture 
avec Lilianne Pellerin

Écriture introspective

S’offrir, se créer un espace intime
en soi et le visiter par l’écriture.

Dates 
31 octobre 2023

28 novembre 2023

Groupes de soutien
 avec les intervenantes du CALACS

Groupe pour les femmes qui
sont ou qui ont eu un suivi
avec une intervenante du

CALACS 

Mardi de 17h30 à 19h00

12 septembre 2023
10 octobre 2023 
7 novembre 2023
 5 décembre 2023

 Groupe pour les femmes en
attente d’un suivi

Mardi de 17h30 à 19h00

26 septembre 2023
24 octobre 2023 

21 novembre 2023
 19 décembre 2023

Femme fait référence à toute personne s’identifiant comme telle



 Autodéfense
28 octobre 2023

Yoga 
14 novembre 2023

Mékinac
Atelier pour  les aîné.e.s

 octobre 2023 (date à venir)

Autodéfense
25 novembre 2023

Shawinigan

Défense des droits
JACVSFF

Journée d’action contre la violence
sexuelle faite aux femmes

 15 septembre 2023 
Marche à 13h départ au Parc Saint-

Maurice de Shawinigan

12 Jours d’action contre les
violences faites aux femmes

25 novembre au 6 décembre 2023

Être membre c’est
gratuit

C’est une façon de soutenir la réalisation
de notre mission. Cela vous permet

également de rester informé.e de nos
projets et activités

819-538-4554
1-855-538-4554

calacs-entraide.ca
819-805-0352

clavardage en ligne

@calacsentraidaction

Le CALACS Entraid’Action de
Shawinigan a pour mission d’offrir
du soutien et de l’accompagnement
aux survivantes d’agression à
caractère sexuel ainsi qu’à leurs
proches, à défendre leurs droits, à
sensibiliser et conscientiser la
population aux réalités entourant
cette problématique sociale. 

 


